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El Plan de estudios Oficial 2017, vigente en el pais, para toda la educacién basica esta enriquecido con los
fundamentos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que inicio su implementacién en 2019 para completarse
en su totalidad en el ciclo escolar 2021-2022.

La NEM promoverd en su plan y programas de estudio la perspectiva de género, el conocimiento de
matemdaticas, la lecturay la escritura, la literatura, la historia, la geografia, el civismo, la tecnologia, las lenguas
indigenas de nuestro pais, las lenguas extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes, la promocién de
estilos de vida saludable, la educacién sexual y reproductiva, el cuidado del medio ambiente y la innovacion.
En cuatro dimensiones: Cognitivo, Fisico, Emocional, Civico, Moral y Estético.

En el Instituto Independencia nos enfocamos en la formacién integral de los alumnos-as a través de
aprendizajes clave integrados en conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los hagan competentes
y capaces de adaptarse y transformar su entorno respondiendo a los fundamentos del Plan de Estudios 2017 y
la NEM 2019 a través de nuestro Modelo Educativo.
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Nuestro programa es enriquecido con:

B Mayor carga horaria:
* Inglés por niveles 6 sesiones semanales (100% mas)
* Educacién Fisica 5 sesiones semanales (150% mas)

— Asignaturas Institucionales:
* Ecologia

* Talleres: artisticos, deportivos y ocupacionales

B F,celente infraestructura fisica y tecnoldgica

B Docentes capacitados
= Ambiente adecuado para el aprendizaje

B Scguridady vigilancia \
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AAFINES es nuestro Modelo Educativo de formacion integral humanista que ha dado respuesta vanguardista
desde hace mas de 10 afios al actual modelo educativo nacionall.

Se desarrolla en siete dimensiones de formaciéon humanista:
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AAFINES

Un factor primordial es la planeacién, la retroalimentacién, la evaluacién y el seguimiento de las actividades
académicas. Para ello se disefian una serie de estrategias que apoyan a los alumnos en su proceso de
aprendizaje y aplicabilidad a través de proyectos cientificos, sociales y tecnolégicos en forma B-learning

Académica

Ambiental

Fisica

[diomdatica

Nutricional

Estética - Artistica

* Formacién por competencias

+ Aulas tematicas (un salén por cada materia)

- Asignaturas institucionales extras

« Asesoria extra clase por asignatura

* Pre-exdmenesy retroalimentacion

* Proyectos académicos

* Planta docente con calidad experiencia e identidad institucional
+ Sistema de seguimiento académico

* Plataforma de formacién y comunicacién institucional

* Programa de informatica y taller de robética
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. DIMENSION AMBIENTAL

En atenciéon a la Agenda 2030 y a los pronunciamientos de la UNESCO, resulta imprescindible atender las
bases de una educacién ambiental y desarrollar responsabilidad y compromiso con el medio-ambiente.

* Asignatura ecolégica

* Formacién y accién ecolégica (familia escolar y comunitaria)
+ Escuela certificada como lider ambiental escuela verde

*+ Centro de acopio y vinculacion ambiental

+ Sensibilizacion hacia una cultura sustentable

+ Decdlogo de la sustentabilidad
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DIMENSION FiSICA

La cultura fisica y el deporte son un pilar en la formacién del adolescente por lo que a través de la formacién
de habitos se pretende hacer del ejercicio un estilo de vida y de la practica una formacién valoral.

* Educacion y activacién fisica diaria

* Futbol, basquetbol, voleibol, ultimate frisbee y artes marciales
* Torneos deportivos

+ Convivencias deportivas con padres, docentes y alumnos
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g DIMENSION IDIOMATICA

Permite enriquecer la vida de los jovenes, experimentar nuevas ideas, ejercitar la mente, conocer otros paises
y sus culturas, asi como mejorar considerablemente sus perspectivas profesionales.

* Grupos de inglés por niveles (3-4 niveles por grado)

* Certificacion Cambridge KET, PET, FCE

+ Somos sede oficial certificadora en el estado

+ Intercambio académico-cultural independencia-Indiandpolis y programas BEO, WEE en Inglaterra
* Plataforma bilinglie para la comprension lectora del idioma
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DIMENSION NUTRICIONAL

My

Ante la problemdatica de salud que socialmente estamos presentando, nos empefiamos en formar
nutricionalmente a los alumnos y padres de familia con el fin de cambiar nuestro estilo de alimentacién y
preparaciéon de alimentos.

* Nutriélogo escolar: diagndstico, orientacién alimentaria y seguimiento nutricional
* Establecimiento de alimentos saludables

* Orientacién a padres de familia para elaboracién de colaciones y lunch escolar
- Taller de cocina
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DIMENSION ESTETICO-ARTISTICA

La formacién estético-artistica es indispensable en la formacién socioemocional, valoral y humanista del
adolescente. A través de la misica y las artes pldsticas se contribuye a la formacion armonica del alumno-a

* Taller de dibujo y pintura oleo
* Taller de musica

+ Coro

- Exposiciones

- Concursos y recitales
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Crear las condiciones, para que el alumno-a encuentre estabilidad en sus relaciones interpersonales
construidas a partir del conocimiento de si mismo y en la formacién de valores como el respeto, la
tolerancia, la inclusion, la empatia y solidaridad.

Orientacién y tutoria escolar

Actividades de apoyo social y altruismo
Talleres de formacién para padres e hijos
Viajes culturales y convivencias

Buen ambiente escolar

Talleres de sexualidad y equidad de género
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